
Документ создан в электронной форме. № 03-06/10505 от 02.08.2022. Исполнитель: Хисамутдинова Г.Н.
Страница 2 из 10. Страница создана: 02.08.2022 10:35



Документ создан в электронной форме. № 03-06/10505 от 02.08.2022. Исполнитель: Хисамутдинова Г.Н.
Страница 3 из 10. Страница создана: 02.08.2022 10:36



 
Документ создан в электронной форме. № 03-06/10505 от 02.08.2022. Исполнитель: Хисамутдинова Г.Н.
Страница 4 из 10. Страница создана: 02.08.2022 10:36



ЧɌɈ ɌȺКɈЕ ȽЕɉȺɌɂɌ  Ⱥ ? 
 

ɷɬɨ «ɠɟɥɬɭɯɚ» ɢɥɢ ɛɨɥɟɡɧɶ Ȼɨɬɤɢɧɚ - ɨɫɬɪɨɟ ɫɟɪɶɟɡɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɪɚɠɚɟɬ ɩɟɱɟɧɶ. Ƚɟɩɚɬɢɬ Ⱥ ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɢɪɭɫɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɦ 
ɦɨɠɧɨ ɡɚɪɚɡɢɬɶɫɹ ɜ ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɜ ɩɢɳɭ 
ɡɚɝɪɹɡɧёɧɧɨɣ ɜɨɞɵ, ɡɚɪɚɠёɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥ 
ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ,  

Иɫɬɨɱɧɢɤ ɢɧɮɟɤɰɢɢ - ɛɨɥɶɧɵɟ ɫ ɛɟɡɠɟɥɬɭɲɧɵɦɢ, ɫɬɟɪɬɵɦɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ ɬɟɱɟɧɢɹ 
ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ Ⱥ, ɱɢɫɥɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɟɬ ɜ 5-8 ɪɚɡ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɱɢɫɥɨ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɨɣ.  
Гɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ. ȼɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɶ ɥɸɞɟɣ ɤ ɡɚɪɚɠɟɧɢɸ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ Ⱥ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 100%. 

Ȼɨɥɟɸɬ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɢ ɞɟɬɢ. ɋɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ ɪɢɫɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɜɵɲɟ, ɜɡɪɨɫɥɵɟ 
ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɝɟɩɚɬɢɬ Ⱥ ɬɹɠɟɥɟɟ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟɦ, ɧɨ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɢ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɯɨɞɵ. ɂɦɦɭɧɢɬɟɬ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɢɧɟɫɟɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɬɨɣɤɢɣ, ɩɨɠɢɡɧɟɧɧɵɣ.    

ɍɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɜɢɪɭɫɚ. ȼɢɪɭɫ ɭɫɬɨɣɱɢɜ ɜ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ (ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 
ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɧɟɞɟɥɶ ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɦɟɫɹɰɟɜ), ɜ ɜɨɞɟ (ɨɬ 3 ɞɨ 10 ɦɟɫɹɰɟɜ), ɜ 
ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ (30 ɫɭɬɨɤ). ɉɪɢ ɤɢɩɹɱɟɧɢɢ ɩɨɝɢɛɚɟɬ 
ɡɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ, ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɟɧ ɤ 
ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɦɭ ɨɛɥɭɱɟɧɢɸ. 

ɉɭɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ – ɜɨɞɧɵɣ, ɩɢɳɟɜɨɣ ɢ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨ-

ɛɵɬɨɜɨɣ.  
 ɱɟɪɟɡ ɜɨɞɭ (ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɧɟɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɜɨɞɵ, ɤɭɩɚɧɢɢ ɜ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɯ ɜɨɞɨɟɦɚɯ, ɛɚɫɫɟɣɧɚɯ). 

 ɱɟɪɟɡ ɩɢɳɭ (ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɯ ɜɢɪɭɫɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɧɚ 
ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ, ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɬɨɪɝɨɜɥɢ). 

 ɱɟɪɟɡ ɝɪɹɡɧɵɟ ɪɭɤɢ, ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɨɛɢɯɨɞɚ (ɩɪɢ 
ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɜɢɪɭɫ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɬ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ 
ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɟɪɟɞɚɧ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ 
ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɟ).  

Ɏɚɤɬɨɪɚɦɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ: ɪɭɤɢ, ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ ɜɫɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɦ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɦɭɯɢ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɦɧɢɬɟ! ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ Ⱥ ɱɟɪɟɡ ɤɪɨɜɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ, ɩɨɥɨɜɵɦ ɩɭɬɟɦ ɩɪɢ ɨɪɚɥɶɧɨ-ɚɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɨɪɚɥɶɧɨ-ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɚɯ, 
ɧɨ ɷɬɢ ɩɭɬɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɬɨɪɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦɢ.  
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ɉɊɈɎИɅȺɄɌИɄȺ 

 

ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɵɯ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɚɜɢɥ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɭɛɟɪɟɱɶ ȼɚɫ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɝɟɩɚɬɢɬɚ Ⱥ, ɧɨ 
ɢ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ 
ɩɢɳɟɜɵɯ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɣ. 

 ɉɟɣɬɟ ɤɢɩɹɱɟɧɭɸ ɢɥɢ ɛɭɬɢɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜɨɞɭ. 
 ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ: ɦɨɣɬɟ ɪɭɤɢ 

ɞɨ ɩɪɢёɦɚ ɩɢɳɢ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɬɭɚɥɟɬɚ, 
ɩɪɨɝɭɥɤɢ. 

 ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɦɵɬɵɟ ɨɜɨɳɢ 
ɢ ɮɪɭɤɬɵ. 

 Ɉɬɤɚɠɢɬɟɫɶ ɨɬ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɵɯ ɧɚ ɭɥɢɰɟ 
ɢ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ 
ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɥɟɬɧɟɟ 
ɜɪɟɦɹ. 

 ɇɟ ɡɚɝɥɚɬɵɜɚɣɬɟ ɜɨɞɭ ɩɪɢ ɤɭɩɚɧɢɢ. 
Ʉɚɤ ɟщё ɡɚщɢɬɢɬɶ ɫɟɛя ɨɬ ɝɟɩɚɬɢɬɚ Ⱥ? 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɫɚɦɵɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ Ⱥ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ. 

ȼɚɤɰɢɧɚ ɜɜɨɞɢɬɫɹ 2-ɯ ɤɪɚɬɧɨ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 6-12 

ɦɟɫɹɰɟɜ. Ɂɚɳɢɬɚ ɨɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɚ ɧɚ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ.  
Ʉɨɦɭ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɢɜɢɜɤɭ ɨɬ ɝɟɩɚɬɢɬɚ Ⱥ?  
ɉɪɢɜɢɜɤɢ ɩɪɨɬɢɜ ɝɟɩɚɬɢɬɚ Ⱥ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɞɟɬɹɦ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɪɚɧɟɟ ɧɟ ɛɨɥɟɜɲɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ 
Ⱥ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɸɞɹɦ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɪɢɫɤɨɦ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

 ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɟ ɥɢɰɚ ɜ ɨɱɚɝɚɯ ɝɟɩɚɬɢɬɚ Ⱥ; 
 ɥɢɰɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɜ ɪɚɣɨɧɵ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚ Ⱥ (ɬɭɪɢɫɬɵ, 
ɤɨɧɬɪɚɤɬɧɢɤɢ, ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɟ); 

 ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ, ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɫɮɟɪɵ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɜɨɞɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ. 
ɉɨɦɧɢɬɟ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ȼɚɦ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɸ  

ɦɨɠɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜɪɚɱ! 
Гɥɚɜɧɨɟ, ɡɚщɢɬɢɬɶɫɹ ɨɬ ɝɟɩɚɬɢɬɚ А ɦɨɠɧɨ,  

ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɝɢɝɢɟɧɢчɟɫɤɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ! 
 

Еɞɢɧɵɣ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɰɟɧɬɪ Ɋɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɚ  
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